
Per tanti è importante far parte di un gruppo accogliente e che ci faccia stare 
bene. Per scegliere il gruppo adatto a noi non possiamo usare solo i nostri occhi 
e giudicare dall’apparenza, ma dobbiamo affidarci anche ad altri sensi. 
Scopriamo come!

Apriamo gli occhi!

Classe seconda: Dov’è il mio branco?

Laboratori per scuole primarie a.s. 2019/2020

Come trovare il proprio banco senza usare la vista?

Prima di cominciare il gioco, 
ognuno viene assegnato a un 
gruppo diverso (branco, mandria, 
stormo...) che riunisce per esempio 
leoni, cavalli, uccelli, cani, gatti, 
mucche, elefanti, rane o altri 
animali, purché non siano “muti” 
o con versi che nessuno conosce 
come la giraffa. 

Ogni specie è abbinata a un colore: per esempio, i leoni avranno una 
bandierina gialla (o un altro oggetto di riconoscimento), le rane verdi e così via. 
Gli alunni camminano mescolandosi e lanciando ognuno il proprio verso. Al 
segnale ciascuno deve aggregarsi al proprio gruppo di appartenenza. I 
bambini dovranno ripetere l’esperimento bendati. 

Quando tutti i gruppi si sono costituiti 
chiediamo ai bambini quanto sia stato difficile 
cercare i propri simili senza poter vedere. 
Quando non siamo in grado di vedere dobbiamo 
attivare e potenziare gli altri sensi: la 
mancanza della vista quindi può presentarsi 
anche come un’opportunità per superare le 
difficoltà utilizzando strumenti non considerati 
fino a quel momento. 

Buon divertimento!

Svolgimento

materiali:

Bende


