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Disabili, pia poveri di cure

In Italia sei milioni di «indigenti assoluti»
Stima di 13 milioni per chi ha inabilita
Circolo vizioso sul disagio socio-economico
Report Cbm, donne e caregiver senza aiuli
Sfiducia delle famiglie: «Noi stanchi e soli»

di Marta Ghezzi

In Italia non esiste un Regi-
stro nazionale sulla disabilita.
Non sappiamo, quindi, con
esattezza quante persone con
disabilita vivano nel nostro
paese. LTstat lo sta costruen-
do con difficolta e nel 2019 sti-
mava 3 milioni e 10oomila
(5,2% della popolazione): un
numero molto lontano dal re-
ale. Oggi il settore ipotizza si-
ano 13 milioni. Disponiamo
invece di una fotografia preci-
sa sulla poverta, in costante
crescita: 2,18 milioni di fami-
glie in indigenza assoluta
(I'8,3 % degli Italiani, nel 2021
era il 7,7%) e oltre 5.6 milioni
di individui (il 9,7%, l'anno
precedente era il 9,1%, Istat
2022).

Focus

Cbm ¢ un’associazione inter-
nazionale presente nel Sud
del mondo da pii1 di cento an-
ni con progetti di salute, edu-
cazione e vita indipendente
per i disabili, dal 2019 al lavo-
ro per l'inclusione anche sul
suolo italiano. Secondo I'Oms
ci sono 1.3 miliardi di persone
disabili (16% della popolazio-
ne mondiale), di cui 142 mi-
lioni gravi. '80% in Paesi a
basso e medio reddito. «Dati
che evidenziano il nesso fra
poverta e disabilita: un circolo
vizioso in cui una alimenta
I'altra e viceversa», spiega
Massimo Maggio, direttore
Cbm Italia. La relazione fra di-

sabilita e condizioni econo-
miche sfavorevoli non & mai
stata da noi focus di studio.
Lo diventa con il 1° rapporto
di Cbm e Fondazione Ema-
nuela Zancan «Disabilita e
poverta nelle famiglie italia-
ne», che viene presentato do-
mani a Roma all'Archivio sto-
rico Presidenza della Repub-
blica (ore 16, streaming su
www.chmitalia.org). «Provia-
mo a dare una risposta alla ca-
renza di ricerche sistematiche
sul temax, dichiara Maggio,
«con l'obiettivo di fare emer-
gere le connessioni tra impo-
verimento e condizione di di-
sabilita per evidenziare i biso-
gni sommersi e permettere di
delineare in futuro proposte
concrete, sumisura».

Nello studio, che hala dop-
pia natura qualitativa e quan-
titativa, sono state coinvolte
300 persone con disabilita di
diverso tipo (fisica-motoria,
intellettiva, sensoriale, psi-
chica) di eta compresa fra i 14
e i 55 anni, che vivono in una
famiglia con disagio socio-
economico del Nord, Centro e
Mezzogiorno, individuate fra
chi possiede certificazione
previsia dalla legge, ricono-
scimento di invalidita o accer-
tamento per il collocamento
mirato, grazie alla collabora-
zione di cinquanta fra enti
pubblici e realta del Terzo Set-
tore. Un questionario sommi-
nistrato ai partecipanti (per-

sona disabile e familiari) e 57
interviste one-to-one di ap-
profondimento. Un campio-
ne, quindi, spiega Devis Ge-
ron di Fondazione Emanuela
Zancan, «rappresentativo di
quello universale che risiede
sul territorio nazionalex».

Nel quadro ricavato spicca
T'isolamento, al di 1a delle ca-
ratteristiche individuali e del
luogo dove le persone intervi-
state vivono. La ricerca mette
in Iuce che il carico di cura
grava sulle spalle dei familia-
ri, soprattutto della madre
(59,9%), padre (34,8) e fratelli
(22,8), con ricadute psicologi-
che e fisiche. Le badanti sono
rare, se ne avvale solo il g%.
Negli ultimi 12 mesi solo il 21%
ha ricevuto a domicilio dal
Comune (o da enti privati
convenzionati) assistenza
(preparazione pasti, aiuto per
igiene, pulizia casa) e I't1%
prestazioni sanitarie, rivolte
soprattutto ai minori (36%), a
chivive da solo (36%) 0 in cop-
pia (40%), e legate al livello di
gravita. L'abbandono risuona
nelle interviste qualitative:
«Ci siamo trovati soli, ad ar-
rangiarci, a imparare man
mano nel percorso della vita,
a prendere decisioni, a volte
sbagliate, sul benessere di no-
stra figlia», riportano alcuni.
Altri sottolineano: «Le fami-
glie sono stanche, diventano
sempre piu vecchie e non
hanno piu voglia di lottare.

Non vale neanche pit la pena
di parlarnes».

La fatica di arrivare a fine
del mese. L'88s% dichiara disa-
gio economico soggettivo: il
61,8% non ¢ in grado di fron-
teggiare una spesa imprevista
di 500 euro, il 65% non pud
permettersi una settimana
l'anno di vacanza. «C'¢ un le-
game tra deprivazione mate-
riale e disagio lavorativo, edu-
cativo e sociale, a conferma
nella natura multidimensio-
nale della poverta, in partico-
lare tra le famiglie povere con
disabilita», spiega Geron. A
incidere € anche il non inseri-
mento nel mercato del lavoro
di disabile e caregiver.

«Abbiamo isolato le quat-
tro voci pit rilevanti della ri-
cerca che indicano come co-
struire un futuro migliore»,
conclude Maggio. La prima ri-
guarda I'isolamento, «che si
contrasta rafforzando la cul-
tura dell'inclusione e puntan-
do su una maggiore consape-
volezza di bisogni, risorse, di-
ritti». Il secondo punto ¢ la ri-
chiesta delle famiglie: «In
nove casi su dieci non chiedo-
no aiuti economici ma servizi
umanizzati, di qualita, al po-
sto di risposte standardizza-
te». Famiglie che riescono,
pur nelle difficolta, a offrire
aiuti esterni e «capacita da va-
lorizzare». Emerge infine la
necessita di promuovere poli-
tiche per l'inclusione sociale e
lavorativa.
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